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Conteudo

PROGRAMATICO

01 Fundamentos da Terapia Transpessoal

1.Histdria e Desenvolvimento da Psicologia e da
abordagem Transpessoal
o Surgimento e principais influéncias
o Pioneiros e tedricos relevantes;, Stanislav Grof,
Ken Wilber, Carl Gustav Jung, Pierre Teilhard de
Chardin

2.Fundamentos Tedricos

o Pierre Teilhard de Chardin e a filosofia de base.

o Fundamentos da Psicandlise de Freud e a
psicologia Complexa de Jung

o Roberto Assagioli e Ken Wilber e a psicologia
integral e psicossintese

o Integracdo dos principais conceitos na Terapia
Transpessoal Lumni

Psicologia Transpessoal e Espiritualidade
02 1.Espiritualidade e Desenvolvimento Pessoal

o Definindo espiritualidade no contexto

psicolégico

o Distincdo entre espiritualidade e religi@o
2.Autotranscendéncia e Autorrealizacdo

o Processo de crescimento pessoal além do ego

o Experiéncias de pico e estados misticos
3. Introducdo & neurociéncias

Técnicas e Prdticas Transpessoais
1.Meditacdo Ativa e Mindfulness

o Praticas e beneficios

o Técnicas e aplicacdes clinicas avancadas

N



04

05

institutolumni.com.br

2. Expansdo de Consciéncia e Estados Alterados
o Métodos para alcangar estados alterados
de consciéncia
o Condu¢do de sessdes e cuidados
necessarios
3. Andlise de Sonhos e Imaginacdo Ativa
o Abordagem junguiana
o Técnicas de interpretacdo e integracdo dos
sonhos
4. Praticas de Integracdo Espiritual
o Técnicas de visualizacdo e respiracdo
o Aplicagdes terapéuticas e beneficios

Pesquisa e Desenvolvimento em Terapia
Transpessoal

1.Metodologia de Pesquisa
o Métodos qualitativos e quantitativos
o Desenvolvimento de projetos de pesquisa
2.Etica e Prdtica Profissional
o Principios éticos na terapia transpessoal
o Regulacdo e certificacdo profissional

Estdgio Supervisionado e Projeto Final

1.Prdatica Supervisionada
o Aplicac@o das técnicas aprendidas em
contextos clinicos reais
o Feedback e desenvolvimento de habilidades
2.Projeto Final
o Desenvolvimento de um projeto de pesquisa ou
intervencdo
o Apresentacdo e defesa do projeto
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METODOLOGIA

Metodologia

e Aulas Expositivas: Para a apresentacdo dos
fundamentos tedricos.

e Atividades Prdticas: Sessdes de meditacdo,
visualizacdes guiadas, andlise de sonhos e
respiracéo holotropica.

e Estudos de Caso: Andlise e discussdo de casos
reais.

e Supervisdo: Prdticas supervisionadas para
desenvolvimento de habilidades terapéuticas.

e Avaliacdes: Provas tedricas, praticas
supervisionadas, trabalhos de conclusdo.

Avaliacdo

e Avaliacdo Tedrica: Provas e questiondrios para
medir a compreensd@o dos conceitos teodricos.

e Avaliacdo Prdatica: Observacdo e feedback
durante as prdticas supervisionadas.

Trabalho Final: Desenvolvimento e apresentacdo de um
estudo de caso ou projeto de intervencdo.




